Bien-étre : relaxation et sophrologie

* Avaise sur le net: du numérique pour les séniors

Lieu Dates de I'atelier > D = =
MUNDOLSHEIM Les vendredis SCHILTIGHEIM Les mardis w — ﬂ —- =—=—.ﬂ
Salle du Climont du 14/09/2018 au 12/10/2018 FOYER SOLEIL - Résidence Le Maronnier du 11/09/2018 au 23/10/2018 -
HusduChment De 9n30 & 11h30 7-9 rue Principale de 9h00 & 11h00 ==ﬂq“ q“-qa _-ﬂ
OBERSOULTZBACH Les mardis - ,
Salle Polyvalente du 02/10/2018 au 30/10/2018 REICHTETT I ao\_m%%mam\ -
Rue Principale de 14h00 2 1600 S 4 46 14h00 2 1600
® . s . ey . s . s
Conduite et prévention routiere : stage a la journée LLKRCHGRAEEERSTADEN oo
Lieu Dates de I'atelier Espace des Ainés -La licome du 30/10/2018 au 27/11/2018
10 Allée Frangois Mitterand de 9h30 a11h30
OBERHOFFEN SUR MODER
Résidence Senior ARSEA Le jeudi 11 Octobre 2018 KINTZHEIM Les lundis
de 9h00 & 17h00 MASA - Résidence de Hattenberg du 15/10/2018 au 12/11/2018
3A-3B, rue Goethe Espace du comier rue Judepfad de 14h30 & 16h30 m ’
ﬂwmu”%ow_momoﬂwm“ Le mardi 16 Octobre 2018
7 allée Saint Sauveur Le Vicomte i —-=== H—mz ‘—‘——m ==.—.=m —nm—:’— y
SuLxURES = PARTICIPER A NOS DIFFERENTES ACTION RESTEREN
e Le jeudi 18 Octobre /2018
Salle de la Mairie 3
i de 9h00 a 17h00
32 rue Principale
—— — EN PARTENARIAT AVEC :
Salle HANSE LUIS Le jeudi 29 zo,<m3ca 2018 n Chitie
50 rue du Général de Gaulle de 9h00 & 17h00 .s.zr>>>n!eii; D) foovement
* Plaisirs de la table Botuatio ‘
Lieu Dates de I'atelier i ITESEE S ST AG2R LA MONDIALE
GAMSHEIM Les lundis ET AVEC LE SOUTIEN DE:
Salle Polyvalente du 10/09/2018 au 22/10/2018 o
29 rue de I'Ancienne Eglise de 14h30 a 16h30 o T Conférences
“ Bas-RHIN Imhl g des financeurs 67 & 68
WASSELONE Les jeudis Haut-Rhin
Salle Prévétale du 20/09/2018 au 25/10/2018 .
Cour du Chateau de 9h30 2 11h30 RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS POUR TOUTE L'ALSACE :
ESCHAU Les jeudis Atout Age Alsace : 03 89 20 79 43 - atoutagealsace@gmail.com
Médiatheque Jean EGEN du 04/10/2018 au 22/11/2018 Atout mmm
10 rue Germain MULLER de 14h15a 16h15 Alsace
= www.atoutagealsace.fr
ILLKIRCH-GRAFFENSTADEN Les jeudis
Espace des Ainés La Licome du 18/10/2018 au 29/11/2018
10 allée Frangois Mitterand de 14h00 a 16h00 EN SAVOIR PLUS SUR LE BIEN VIEILLIR :

DES FORUMS

www.pourbienvieillir.fr - www.reponses-bien-vieillir.fr

e Spectacle : vivre sa retraite avec humour

www.lassuranceretraite.fr - www.groupe-msa-alsace.fr

Lieu Dates de l'atelier m DES ﬁOZ_um_NmZﬁmm
MOLSHEIM , £ )
Jeudi 13/09/2018 LECTIF
Salle de la Monnaie m:wi:wo 2 DES ATELIERS coL
6 rue de la Monnaie e F TION
WISSEMBOURG Ersembie s osesderemtesenggent /. AR \A9€ 2 DE PREVEN
) Mardi 02/10/2018 3 1
Relais Culturel - La Nef 3 14h30 g )
6 rue des Ecoles & it %& - £ | Mise & jour le 08/08/2018
2 (Assurance SOCIALE o 3

Retraite ONRACL s

ND{PENDANTS
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